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El cuidado del medio ambiente s una de las responsabilidades

Las personas de 18 aiios interesadas
en el cuidado de los recursos ambien-
tales estin invitadas a participar en
el proceso de formacisn “Liderazgo
Ambiental con Enfoque de Género".
El Centro de Formacién Ciudadana
de Tungurahua (CFCT) de la Direc-
cion de Planificacién conjuntamente
con la Fundacién ACRA, la Unidad
de Movimientos Indigenas y Campe-
sinas convocan a fomentar la corres-
ponsabilidad entre los actores urba-
nos y rurales.

La jornada tiene el objetivo de promo-
ver la corresponsabilidad del aprove-
chamiento y la gestion de los recursos
naturales, desde el fortalecimiento de
liderazgos de hombres y mujeres me-
diante el anilisis, la reflexion y la ge-
neracion de alternativas ambientales
con enfoque de género.

Género, manejo de cuencas y gestién
del ecosistema piramo, normativa,
produccion, género y ambiente legal
para el cuidado ambiental y lideraz-
£0 son los temas a tratarse durante 72
horas certificadas con el aval acadé-
mico de la Universidad Técnica de
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JECX “
del Gobierno Provincial. (Foto GP)
Ambato.

El proceso se desarrollard mediante la
plataforma virtual del Gobierno Pro-
vincial de Tungurahua. La capacita-
¢ién inicia el lunes cinco de octubre
de 2020 de forma virtual. Para ins-
cribirse ingresar al Link: https://rron.
tungurahua.gob.ec/eventos/.

Para el Gobierno Provincial es fun-
damental la conservacién de los re-
cursos naturales, ya que garantizan la
calidad y cantidad del agua, la vida
de especies vegetales y animales, y
el bienestar del ser humano, En tanto
que el papel de la mujer en la gestién
de los recursos naturales y producti-
vos en Tungurahua es fundamental y
necesita la promocién de capacida-
des y conocimientos a fin de buscar
alternativas de corresponsabilidad
para generar cambios positivos en el
entorno eco-

ividad fisica para
Ac::’\g:ii: enfermedades

Varias son las cardiopatias que se
atienden en la sala de emergencia y
consulta externa del Hospital General
Docente Ambato.

Esto se debe a los factores de riesgo
como el sedentarismo, hipertensidn y
diabetes.

Ademds, a la obesidad, tabaquismo y
estrés que hacen que las enfermedades
cardiovasculares ocupan el primer [u-
gar de mortalidad a escala mundial,
“Esta enfermedad se puede originar
por miltiples factores. Es importante
que las personas tengan buenos hébi-
tos alimenticios y realicen actividad
fisica todos los dias por lo menos una
media hora para prevenir problemas
cardiovasculares”, manifesté Pamela
Medina, médico cardidlogo de la casa
de salud.
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Es importante chequeos periédicos para detectar a tiempo problemas de salud. (Foto Ef Heraldo)

La mayoria de casos
través de tratamie;
periddicos, mientras
enviados a tercer ni
quienes requieren de una interve ]
uirdrgica.

I consumo del tabaco
periddica de bebidas
otras causas que
nes en el

José Luis Coveiia, médico cardiélogo,
destaco que si hay antecedentes de fa-
milia con problemas de cardiopatias o
hipertensas es vital realizarse contro-
les cada dos o tres meses.

TSONA €5 Sana y no presen-
ta ningdn tipo de enfermedad crénica
degenerativa el control puede ser una.
vez al afio. (1)
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Los Andes

rendira
cuentas

El GAD Parroquial Rural de Los Andes de-
sarrollard la rendicién de cuentas 2019 a
las 16:30 horas el dos de octubre del aiio

€n curso.

El evento serd en el infocentro parroquial
y podrd ser seguido de manera virtual por
Facebook Live y en el FanPage del GAD
y Box FM para el pi-

Parroquial Los Andes
blico. (I)

Movimientos, , Cémaras,
ciudadania en general, a participar en el proceso de:
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FECHA:

Viernes, 02 de Octubre del 2020

17:00 horas




